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Ugdymo plano

Priedas Nr. 18

ZMOGAUS SAUGOS BENDROJI PROGRAMA
I. SKYRIUS BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Zmogaus saugos bendroji programa gimnazijoje:

1.1. IIklasiy Zmogaus saugos bendroji programa buvo jgyvendinama I- ose gimnazijos klasése
skiriant 0,5 valandos Zmogaus saugos dalykui I/II pusmetyije (i§ viso 18,5 val.);

1.2. IV gimnazijos klasése integruojant Zmogaus saugos temas j mokomujy dalyky turinj ( i§
viso 17,5 val.).

2. Zmogaus saugos ugdymo tikslas — sudaryti salygas mokiniams jgyti zmogaus jvairiapusés
saugos ir asmeninés kompetencijos pagrindus. Siekiama, kad mokiniai iSsiugdyty saugos kulttirg
propaguojancias vertybines nuostatas ir atsakingg elgesj, aktyviai ripintysi savo ir kity saugiu
gyvenimu.

3. Zmogaus saugos ugdymo uzdaviniai:

3.1. suvokti zmogaus saugos svarbg ir saugaus elgesio principus;

3.2. ugdytis tvirtus savisaugos, situacijos vertinimo ir elgesio jose bei pagalbos kitam
geb¢jimus;

3.3. psichologiskai pasirengti tinkamai elgtis pavojingose situacijose;

3.4. gebeéti rasti reikalingos ir patikimos informacijos apie Zmogaus sauga, priemones ir
paslaugas;

3.5. atpazinti ir vertinti svarbiausius pavojus buityje ir gamtoje, Zinoti, kaip jy iSvengti arba juos
sumazinti; suvokti keliy eismo aplinkg ir joje egzistuojanCig tvarka, numatyti ir atpaZinti eismo
aplinkos grésmes, eismo jvykiy priezastis ir pasekmes, taikyti Zinomus saugaus eismo modelius,
naudotis pagrindinémis saugaus eismo jgyvendinimo strategijomis ir budais;

3.6. tinkamai elgtis ir iSvengti pavojaus gyvybei ir sveikatai gresiant ekstremaliajai situacijai,
jai susidarius ir pasibaigus;

3.7. tinkamai elgtis ir suteikti pirmaja pagalbg istikus nelaimei.

II. SKYRIUS ZMOGAUS SAUGOS INTEGRAVIMAS | MOKOMUJU DALYKU TURIN]

IV klaseés
Dorinis ugdymas

1.Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams.
2.Saugi ir darni aplinka sau, Seimai, bendruomenei ir gyviinams.
3.Atsakingas ir kompetentingas elgesys eismo aplinkoje.

Biologija
4.Uzkreciamos ligos, kurios gali biiti panaudojamos kaip biologinis ginklas. Bioterorizmo
galimybé. Jtartinos pasto siuntos. Veiksmai gavus (radus) jtarting laiSka ar paketa, informacijg apie
paplitusig biologing tarsa.
5.Pirmoji pagalba. Pirmosios pagalbos veiksmai esant skirtingiems suzeidimams ir traumoms.
6.Gelb¢jimo jgudziai avarinéje situacijoje: pagalba esant stipriam kraujavimui, Sokui,
apsinuodijimui. Gaivinimas laukiant gydytojo, dirbtinis kvépavimas.




Chemija

7. Gaisrai. Gaisry gesinimas: pirminés gaisro gesinimo priemonés, ugnies gesintuvai. Gesinimo
principai.

8.Ekologinio pobudzio ekstremalios situacijos: oro uzterStumas, vandens uzterstumas, dirvoZzemio,
grunto uzterStumas, aplinkai padarytas poveikis.

9.Globalinés grésmés ekologiniam saugumui: ozono sluoksnio plonéjimas, Siltnamio efektas,
rugstieji lietds.

10.Cheminiy medziagy paplitimas aplinkoje. Veiksmai pasklidus cheminéms medziagoms:
apsinuodijus, siekiant iSvengti apsinuodijimy, kenksmingy medziagy patekimo 1 zmogaus
organizma.

11. Civilin¢ sauga. Civilinés saugos veiklos. Gyventojy apsauga: kolektyviné gyventojy apsauga,
asmeniné gyventojy apsauga. Evakavimas.

Fizika

12.Atominés energetikos objektai . Radioaktyviy daleliy poveikis gyviesiems organizmams ir
gamtinei aplinkai.

13.Ekologinio pobiidzio ekstremalioji situacija: branduoliné avarija, radiologiné avarija.
14.Techninio pobiidzio ekstremaliyjy situacijy priezastys. Gyventojy apsaugos nuo radiacinés
tarSos veiksmai, jodo profilaktika.

Socialiniai mokslai

15.Gamtinio pobiidzio ekstremaliosios situacijos. Ryskiis klimatiniy saglygy pakitimai, sukeliantys
stichines nelaimes, masinius misky ir durpyny gaisrus, geologiSkai pavojingus reiskinius, ypac
pavojingas arba masines epidemijas, epizootijas, epifitotijas (geografija).

16.Saugaus elgesio principai artéjant pavojingam gamtiniam reiskiniui ir jo metu esant uzdarose,
atvirose vietovése (geografija).

17.Socialinio pobtidzio ekstremaliosios situacijos : terorizmas, masinis naikinimo ginklas, spiistis
minioje, riauses (istorija).

Informacinés technologijos

18. Socialinio pobtidzio ekstremaliosios situacijos. Kibernetinis saugumas.




SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI PROGRAMA

1. Sveikatos ugdymo tikslas — padéti mokiniams jgyti visuming sveikatos samprata, iSsiugdyti
sveikatai naudingus gebéjimus, jprocius bei nuostatas, atsakomybe uz savo ir kity sveikata, paskatinti

juos rinktis sveika gyvenimo buda.
2. Sveikatos ugdymo uzdaviniai.
3. Zinoti ir suprasti:

3.1. sveikatg kaip dvasinio prado persmelkta psichinés, fizinés, socialinés sri¢iy, glaudziai

tarpusavyje susijusiy, visuma;

3.2. pagrindinius sveikos gyvensenos principus;
3.3. fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, veiklos ir poilsio derinimo, asmens ir aplinkos Svaros

svarbg sveikatai ir gyvenimo kokybei;

3.4. pozityvaus mastymo, savivertés, emocijy ir jausmy darnos reikSme sveikatai ir gerovei;
3.5. socialiniy veiksniy, tarpasmeniniy santykiy, lyties ir Seimos vaidmenj, pagalbos kitam

esmg ir svarbg socialinei sveikatai.
4. Gebéti:

4.1. teigiamai vertinti save, pozityviai mastyti, kontroliuoti emocijas, priimti palankiausius
racionalius sprendimus savo, artimyjy, bendruomenés sveikatai ir gerovei,
4.2. mankstintis ir praktikuoti jvairias kitas fizinio aktyvumo formas, sveikai maitintis, laikytis

darbo ir poilsio ritmo, asmens ir aplinkos §varos;

5. Surasti, atsirinkti ir pritaikyti patikimg informacija, priemones ir paslaugas sveikatai saugoti
bei stiprinti; kritiSkai vertinti Seimos, bendraamziy, medijy, technologijy, kulttros jtakg sveikai

gyvensenai, atsispirti neigiamam socialiniam spaudimui;

6. Pasinaudoti savo fizinémis, psichinémis, dvasinémis galiomis sveikatai palankiai aplinkai
kurti; i8sikelti trumpalaikius ir ilgalaikius sveikatos saugojimo ir stiprinimo tikslus.

1 lentele

II Kklasé

IV Kklasé

Tabakas. Analizuoti rukymo pasekmes fizinei
ir psichinei sveikatai. Ugdyti teigiama pozitrj
] neriikant] asmenyj, stiprinti nuostatg — neriikyti
(biologija, dorinis ugdymas).

Atsakomybé uz savo santykius. Pagrjsti
Seimos sukiirimo svarbg asmens gyvenimui ir
visuomenés  ateiiai  (dorinis  ugdymas,
pilietinis ugdymas, klasés valandeélés).

Kokig jtaka asmenybés dorinei raidai turi vaiky
ir tévy santykiai?

Tévy ir vaiky santykiai.

Kuo grindZiama pagarbos tévams nuostata?
Siuolaikinés Seimos modelis.

Kuo grindZiami moters ir vyro jvaizdziai?
Moters ir vyro jvaizdziai Ziniasklaidoje ir kine.
Vyro ir moters santykiy problemos. Svarstyti ir
interpretuoti jvairias Seimos sampratas, suprasti
Seimos formy jvairove. Zinoti jvairiy sri¢iy
moksliniuose  darbuose pateikiamas  Seimos
sampratas. Suprasti ne tik etinj, bet ir esminj
pozitir] j Seimg. Mokéti apibiidinti jvairias Seimos
formas. Zinoti, kas yra branduolio tipo, i§plésting ir
nepilna Seima. Analizuoti Seimos institucija
kultiros, valstybés ir visuomenés kontekste.
Aptarti, kas yra tradiciné lietuviy Seima, lyginti jos
bruozus su dabartine Seimos  samprata.
Argumentuoti, kodél Seima yra vertybé. Gebéti
formuluoti ir pagristi savo individualy poziiir] ]




Seimos institucijg. Suprasti Seimos kaip pagrindinio
socializacijos instituto reikSme. Analizuoti vyro ir
moters, tévy ir vaiky 23 santykius, jy jtaka darniam
Seimos funkcionavimui. Suprasti Seimos santykius
kaip kintama procesa, reikalingg visy Seimos nariy
pastangy ir kirybingumo. Paaiskinti tévy ir vaiky
santykiy problemas, jy priezastis ir jveikimo biidus
(dorinis ugdymas, psichologija, klasés valandé¢lés).

II klasé

IV Kklasé

Taisyklinga laikysena. Ugdyti jprotj kasdien
mankstintis. Paaiskinti taisyklingos laikysenos
principus, poveik] sveikatai ir laikysenos
lavinimo biidus. Taisyklingai atlikti pratimus
laikysenai koreguoti, ugdyti jprotj taisyklingai

Fizinis aktyvumas. Taisyklinga laikysena,
kvépavimas. ISmanyti fiziniy ypatybiy lavinimo
pagrindinius  principus,  bidus, ypatumus.
Apibudinti kelias veiksmingas pratimy sistemas,
leidziancias darniai lavinti kiing. Turi jprotj

sédeti, stoveti, judéti (fizinis ugdymas, | taisyklingai seédéti, judéti, stovéti (taisyklingai
biologija). atlikti pratimus laikysenai). ISmanyti taisyklingo
kvépavimo principus ir kvépavimo poveikj
sveikatai (fizinis ugdymas).
II klasé IV Klasé
Genetiskai modifikuoti organizmai. | Sveikos mitybos principai ir taisykleés.
Diskutuoti apie genetiSkai modifikuoty | Analizuoti mitybos poveikj fiziniam aktyvumui,

organizmy poveikj sveikatai (biologija).

sporto  pasiekimams, néStumui, vaisiaus
vystymuisi.

Argumentuotai paaiskinti, kuo remdamasis sudaro
savo maitinimosi plang, koks maistas ir jo kiekis
reikalingas tam tikro amziaus, fiziSkai aktyviam ir

fiziSkai pasyviam zmogui (biologija).

II klasé

IV klasé

Mokiniy veiklos ir poilsio reZimas.
[Sanalizuoti racionalios dienotvarkés reikSme
gerai savijautai (klasés valandélés)

Psichohigiena. Pagrjsti poilsio svarbg psichinei
sveikatai ir protiniam darbingumui, aptarti jvairius
atsipalaidavimo ir poilsio biuidus, pasitlyti juos
iSbandyti ir aptarti jy asmeninj poveikj
(psichologija, klasés valandélés).

II Kklasé

IV Kklasé

sveikatai.
(VSPS,

Svaros ir
Uzkreciamyjy
biologija).
Globalizacijos procesai. Ekologinés
problemos. Analizuoti jvairius globaliy
problemy aspektus ir poziiirius (pvz. aplinkos
uzter§tumo ir kt.) (dorinis ugdymas, biologija).

aplinkos
ligy

itaka
prevencija

Gyvoji aplinka ir industriné kultiira. Apmastyti,
kad asmens biitis prasminga, jei Zmogus gyvena
palikdamas teigiama pédsaka aplinkoje. Ripintis
aplinkosauga (dorinis ugdymas, biologija).

II Kklasé

IV Kklasé

VyriSkumas ir moteriSkumas. Suvokti
lytiSkumo raiska, paaiSkinti vyriSkumo ir
moteriSkumo sampratg (dorinis ugdymas).
Lytiniu keliu plintanciy ligy prevencija
(VSPS, biologija).

Zmogaus gemalo ir vaisiaus vystymasis.

Zalingy veiksniy poveikis Zmogaus gemalo ir
vaisiaus raidai. Nusakyti néS¢ios moters fizinius ir
psichikos poky¢ius, diskutuoti apie besilaukiancios
gyvenimo biidg, biisimo tévo vaidmenj. Ivardinti
prieslaikinio gimdymo priezastis, gimdymo
poZymius, gimdymo eiga (biologija).




Nevaisingumas ir Seimos planavimas. Diskutuoti
apie nevaisingumo priezastis, nurodyti Sios
problemos sprendimo biidus, jy pranasumus ir
trikumus (biologija).

Siuolaikinés Seimos modelis.  Aukléjimas.
Palyginti reprodukcing ir ugdomgja Seimos
funkcijas. PaaiSkinti sagmoningos motinystés ir
tévysteés svarbg. Aptarti ir jvertinti Seimos funkcijas
Seimos nariy poreikiy tenkinimo ir vaidmeny
atlikimo aspektais(dorinis ugdymas).

II klasé

IV klasé

Psichikg veikian¢ios medziagos. Padéti
apmastyti ir kritiSkai jvertinti psichoaktyviy
medziagy vartojimg skatinancius veiksnius ir
vartojimo pasekmes (dorinis ugdymas).

Tapatumo paieSka. Asmenybés savastis ir
tapsmas. Profesiné veikla kaip savikira.
Pazinti savo galimybes renkantis paSaukima ir
profesing veikla, interpretuoti ja kaip savikiira.
Ivertinti, kokia jtakag man daro autoritetai ir
kiek stengiuosi biiti autoritetas kitiems (dorinis

ugdymas)

Psichikg veikianc¢ios medziagos.

Padéti apmastyti ir kritiskai jvertinti psichoaktyviy
medziagy vartojima skatinanius veiksnius ir
vartojimo pasekmes (dorinis ugdymas).

Poziiris | Zmogaus egzistencija. Egzistencinis
nerimas. Gerbti save ir pasitikéti savimi; vertinti
save kaip asmenybe (dorinis ugdymas).

II Kklasé

IV Kklasé

Vienatvé ar vieniSumas. Pozityviai vertinti
vienatve kaip Zmogaus egzistencing ir kartais
pasirinkta buseng. Suprasti, kad vienatvé yra
pozityvi egzistenciné ir kartais pasirinkta
biisena, o vieniSumas — neigiama psichologiné
zmogaus biisena. Analizuoti  vieniSumo
priezastis, ieSkoti iSeities 1§ Sios busenos
(dorinis ugdymas, klasés valandéle)

Emocijos ir jausmai. Suprasti emocijy funkcijas,
gebéti atpazinti jas bei reikSti tinkamais budais.
(psichologija).

II klasé

IV klasé

Tapatumo paieSka, Asmenybés savastis ir
tapsmas. Gyventi sgziningai. Analizuoti
pamatinius asmens poreikius saugumo,
priklausomybés,  savigarbos, saviraiskos,
prasmés ir tiksly siekimo pozitiriu (dorinis
ugdymas)

Savigarba. Asmens poreikiai. SaviraiSka (dorinis
ugdymas, psichologija).

II klasé IV Klasé
Gebéjimai, troSkimai ir galimybés. Kelti ir | Savirealizacija. = Gyvenimo planai. Nauji
apmastyti  saves jprasminimo  klausimg | iSSukiai. Svarsto, kaip nauji iSSukiai ateityje bus

profesinés veiklos srityje. Adekvaciai suvokti
savo galimybes ir nory ribas, juos derinti
(dorinis ugdymas).

naudingi jo asmenybés tobul¢jimui. Nusako savo
gyvenimo planus, numatomg savirealizacijos
perspektyva. PaaiSkina, kad norint ko nors pasiekti,
svarbu priimti i$$tikius, i8dristi ,,iSeiti i§ komforto
zonos‘‘(dorinis ugdymas).

II klasé

IV klasé




Seimos ir draugy vaidmuo mano gyvenime.
Analizuoti santykius Seimoje: mitai ir realybé
.Draugy likesciai ir draugystés motyvai.
Atjauta. Pagalba Kkitiems. Savanorysteé.
Nurodyti, kad kiekvienas Zmogus turi riipintis
ne vien savo, bet ir greta esanciyjy gerove
.Aptarti buidus, kaip galima atjausti, padéti
kitiems. PaaiSkinti, kodél aukojimasis,
donorysté, savanoriavimas yra prasmingi
zmogui ir kuo yra svarbiis visuomenés gerovei
(dorinis ugdymas).

Socialiniai santykiai, ju raida. Suprasti santykius
kaip procesg, gebéti juos analizuoti, pastebéti
santykius stiprinancius ir ardancius faktorius,
suprasti baimes, trukdancias uzmegzti artimus
santykius su kitu Zzmogumi, atsiverti jam. Formuoti
atsakingg  poziur] ] santykiy iSlaikyma,
lygiavertiSky santykiy svarba. (psichologija)

II Kklasé

IV Kklasé

Pareiga sau. Atsakomybé uz savo santykius.
PaaiSkinti galimas psichologines savizudybés
grésmés priezastis ir zinoti, kur kreiptis
pagalbos siekiant jos prevencijos Numatyti,
kaip mano santykius su kitu gali paveikti
pavydas, neapykanta, bendraamziy spaudimas,
seksualinis  priekabiavimas, pasidavimas
reikalavimui uZmegzti intymius santykius,
tevy kritika ir kt. (dorinis ugdymas, klasés
valandélé).

Gyvenimas be Zalingy jprociu.

Interneto nauda ir grésmé, Priklausomybé
nuo interneto. Paaiskinti, kaip modernios IKT
priemonés  kei¢ia Zmoniy  bendravimg
$iuolaikiniame pasaulyje. Zinoti bendravimo
internete priemoniy naudojimo tikslus ir
problemas. Jvertinti bendravimo internete
priemoniy teikiamas galimybes — naudg ir
grésmes.  Pranesti  apie aptikta Zalingg
informacija internete (pornografinio,
pedofilinio, rasing ir tauting nesantaika, smurtg
ar patyCias kurstanCio pobiidzio). Laikytis
»saugesnio interneto”  taisykliy  (dorinis
ugdymas, klasés valandéle)

Stresas ir egzaminy baimé. Suprasti stresg
didinanius faktorius, gebéti juos valdyti. Zinoti
veiksmingus ir zalingus streso mazinimo biidus,
gebéti pasirinkti asmeniskai veiksmingiausius.
Zinoti pagalbos galimybes, jei streso valdymo
biidai neveiksmingi (psichologija).




ALKOHOLIO, TABAKO IR KITU PSICHIKA VEIKIANCIU MEDZIAGU VARTOJIMO
PREVENCIJOS PROGRAMA

1. Programos tikslas — ugdyti asmenj, motyvuota sveikai gyventi, nevartoti alkoholio, tabako
ir kity psichikg veikian¢iy medziagy.

2. Programos uzdaviniai:

2.1. Siekti, kad ugdytiniai suprasty neigiamg alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianciy
medziagy vartojimo poveikj Zmogaus sveikatai ir visuomenei;

2.2. Skatinti sveiko, turiningo gyvenimo nuostaty ir jgidziy ugdymasi;

2.3. Ugdyti gebéjimus, skatinancius atsisakyti alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianciy
medziagy, prireikus kreiptis pagalbos ir konstruktyviai spresti problemas;

2.4. Ugdyti kritin] mastyma, atsakomybe uz savo veiksmus ir elgesj;

2.5. Suteikti informacijos apie prevencinés, medicininés, psichologinés, socialinés, teisinés
pagalbos galimybes ir institucijas, skatinti ugdytiniy gebéjima kreiptis pagalbos.

2 lentelé
Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianc¢iy medzZiagy vartojimo prevencijos programos
integravimas j ugdymo turinj
II klasé | IV klasé
Dorinis ugdymas

Gyventi be ZzZalingy ijprociy. Ugdomas | Egzistencinis nerimas. Ugdoma nuostata vengti
teigiamas poziliris | nevartojantj psichikg | pac¢iam ir padeéti kitiems iSvengti psichika
veikian¢iy medziagy asmenj Atsakomybé uz | veikian¢iy  medziagy  vartojimo  rizikos.
savo santykius.
Skatinama nuostata riipintis savo draugy ir
Seimos nariy fizine ir psichine sveikata.

Chemija
II klasé IV Kklasé
Riikaluose esancios medziagos, jy savybés. | Psichika veikiancios medzZiagos. Juy rusys,
Alkoholis, jo savybés. Siu medZiagy | poveikis  (sveikatai,  vaisiui).Formuojamas
poveikis. Skatinama nuostata ripintis savo, | neigiamas poziliris ] psichikg veikianciy

draugy ir Seimos nariy fizine ir psichine | medziagy vartojima, platinimag ir
sveikata. eksperimentavima jomis.
Biologija
IT klasé IV Klasé

Riikymo, alkoholio ir kity psichika | Zalingy veiksniy poveikis Zmogaus gemalo ir
veikian¢iy medziagy poveikis fizinei ir | vaisiaus raidai. Ugdomas atsakingumas uz savo
psichinei sveikatai. Skatinama nuostata | elgesj.

ripintis savo draugy ir Seimos nariy fizine ir
psichine  sveikata. Stiprinama nuostata
nertkyti, nevartoti alkoholiniy  gérimy.
Ugdomas teigiamas poziiiris ] nerukantj,
nevartojant] psichikg veikian¢iy medziagy
asmenj, blaivy gyvenimo biida. Ugdomas
atsakingumas uz savo ir draugy, Seimos nariy
elgesi, gebéjimas diskutuoti zalingy iprociy
prevencijos klausimais.

Istorija, pilietinis ugdymas
11 klasé \ IV klasé




Sovietinés Lietuvos visuomenés kasdienybé.
Ugdomas kritiSkas poziiiris ] tabako ir
svaiginamy  gérimy  vartojimg  Soviety
Lietuvos visuomenéje.

Alkoholio gamyba, prekyba ir vartojimas|
Lietuvos DidzZiojoje KunigaikStystéje. Ugdomas
supratimas apie gérimo kultiiros raidg Lietuvoje.
Blaivybés sajudis XIX a. vidurio Lietuvoje.
Formuojamos blaivybés ir saikingo alkoholio
vartojimo nuostatos.

Sovietinés Lietuvos visuomenés kasdienybé.
Ugdomas kritiSkas poziiiris ] tabako ir svaiginamy
gérimy vartojimg Soviety Lietuvos visuomengje.
Alkoholis ir karjera. Socialiniai
piktnaudZiavimo alkoholiu padariniai.

Fizinis

ugdymas

II klasé

IV klasé

Sveikos gyvensenos ir sveikatos stiprinimo
biidai. Ugdoma nuostata sveikai gyventi ir
stiprinti sveikata.

Sveikos gyvensenos ir sveikatos stiprinimo
biidai. Ugdoma nuostata sveikai gyventi ir
stiprinti sveikata

Klasés

valandélé

II klasé

IV klasé

Psichikg veikian¢iy medzZiagy vartojimo
prevencijos budai.

Susiformuoja aktyvig pozicijg prieS psichika
veikian¢iy medZziagy vartojima ir aktyviai
reiSkia savo nuomong Siuo klausimu, vertina
nevartojanciojo psichikg veikian¢iy medziagy
asmenybés jvaizdj, pagal galimybes dalyvauja
prevencijos veikloje.

Nacionalinés ir globalinés kovos prie§ tabako,
alkoholio ir kity psichika veikian¢iy medzZiagy
vartojimo tendencijos. Teisés akty nuostatos,
reglamentuojancios Siy medziagy kontrole ir
teisés pazeidimy atsakomybe.




LAISVES IR PASIPRIESINIMO KOVU ISTORIJOS PROGRAMA

I SKYRIUS
PROGRAMOS PASKIRTIS IR TIKSLAI

1. Programos paskirtis:

1.1. atskleisti svarbiausius Lietuvos laisvés ir pasipriesinimo istorijos bruozus;

1.2. parodyti rysSkiausias Lietuvos laisvés ir pasiprieSinimo kovy judéjimo asmenybes ir jy
didvyriSkuma;

1.3. iSryskinti Lietuvos pilieciy siekius nuo iSorinés agresijos visomis priemonémis apginti
pilietines ir politines vertybes, pastangas iSlaikyti valstybingumo tradicijas ir atkurti Lietuvos
nepriklausomybe.

2. Laisvés ir pasiprieSinimo istorijos pamokos turi padéti:

2.1. ugdyti mokiniy pagarba savo kraSto praeiciai, tautinéms tradicijoms, Tévynei ir jos
gyn¢jams;

2.2. zadinti norg placiau dométis Lietuvos istorijos jvykiais bei asmenybiy veikla, kurig liudija
sukilimy dalyviy, partizany ir tremtiniy, disidenty prisiminimai bei susijusia dokumenting,
ikonografing ir kt. medziagg.

3. Siektina, kad mokiniai suvokty:

3.1. tautos ir asmens vaidmen] pasiprieSinimo laikotarpiais;

3.2. asmening atsakomybe uz nepriklausomybés, demokratijos puoseléjima bei i§saugojima.

4. Pagrindiniai pasiprieSinimo istorijos mokymo pagal §ig programa principai:

4.1. jvykiy ir fakty pateikimo objektyvumas, palickant mokiniams teis¢ formuluoti savo
vertinimus ir iSvadas;

4.2. ypatingas démesys nagrin¢jamy laikotarpiy Saltiniams;

4.3. sukilimy dalyviy, partizany, disidenty ir kity iSkiliy asmenybiy gyvenimo ir veiklos
nagrinéjimas.

5. Siektina, kad mokiniai individualiai ar organizuotai buty:

5.1. susipazing su savo Seimos ar gimings istorija, zinoty, kas i§ jo artimyjy susije su
rezistencija, laisvés kovomis, tremtimi;

5.2. zinoty ir biity aplanke gyvenamoje vietovéje esancias rezistencinés atminties vietas (kovy
vietas, partizany sléptuves, kapines, paminklus, muziejus ir kt.);

5.3. perskaite kelias mokslinés, memuarinés ar grozings literatiiros knygas rezistencine tema;

I SKYRIUS
PAGRINDINES PROGRAMOS TEMOS

6. Ivadin¢ dalis. PasiprieSinimo istorijos mokymo(si) prasmé ir tikslingumas. Programos
déstymo tikslai ir uzdaviniai. Laisvés kovy sgvoka. Rezistencijos termino apibréztis ir samprata.
Laisvés kovy ir pasiprieSinimo istorijos Saltiniai ir tyrinéjimai. PasiprieSinimo istorijos paveldas.
Laisvés kovy ir pasiprieSinimo istorijos jamzinimas: muziejai, atmintinos vietos, paminklai.

7. Radvily gimineés indélis j LDK valstybinio savarankiSkumo gynima ir interesy atstovavima
XVI - XVIII amziuje. Mikalojus Radvila Rudasis. Mikalojus Radvila Juodasis. JonuSas Radvila ir kt.

8. 1794 m. sukilimas. Vilniaus tautiné gvardija. Paskutinis LDK kariuomenés miisis.

9. Ginkluotas ir neginkluotas pasiprieSinimas Lietuvoje Rusijos imperijos laikais. 1830-
1831m.ir 1863 -1864 m. sukilimai: pagrindiniai misiai ir kovos taktika. Neginkluotas
pasipriesinimas: knygnesiai ir ,,vargo mokyklos®, kova dél religinés laisvés. Lietuviy pasiprieSinimo
veiksmai 1905 -1907 mety jvykiuose.



10. Nepriklausomybés kovos 1919 - 1920 m. Partizany kova su bolSevikais. Lietuvos kariy
didvyriSkumo pavyzdziai.

11. Lietuva Antrojo pasaulinio karo metais. 1941 m, birzelio sukilimas. Antinaciné rezistencija.
Vietings rinktinés kovos.

12. Lietuvos laisvés kovos (1944 —1953 m.)

12.1. Laisvés kovy raida ir etapai. Partizany kovy priezastys. Kovos tikslai. Partizanavimo
motyvy jvairové. Pirmieji partizany biiriai ir kovos taktika. Provokatoriai ir agentai smogikai.
Vyriausios karinés ir politinés vadovybés kiirimas ir partizany struktiiry centralizacija. Lietuvos
laisvés kovos sgjtidzio sukiirimas.

12.2. Partizany informaciné kova. Periodinés spaudos leidimas ir platinimas. Leidiniy tematika.

12.3. Vyriausios karinés ir politinés vadovybes kiirimas ir partizany strukttiry centralizacija.
Rysiai su Vakarais. Bendry veiksmy su uzsienio lietuviais. Lietuvos tikin¢iyjy laiskas popieziui Pijui
XII. Represiniy organy veikla. Stribai. Partizany suémimai, tardymai

12.4. Partizany gyvenimas ir laisvalaikis. Partizany buitis. Bunkeriai ir sléptuvés. Tarpusavio
santykiai. Drausmé. Dvasinis pasaulis ir kiiryba. Tautinés ir religinés Sventés. Partizaninis judéjimas
tautos samonéje ir liaudies kiiryboje .Partizany artimyjy persekiojimai, tardymai, kalinimas ir
trémimai.

12.5. Partizany vadai ir svarbiausi jy veiklos bruozai. Zymiausi partizany vadai: Juozas Luk3a
- Skrajiinas, Daumantas ir kt., Jonas Noreika -Generolas Vétra, Adolfas Ramanauskas - Vanagas,
Kazys Veverskis - Senis, Juozas Vitkus - Kazimieraitis, Jonas Zemaitis - Vytautas ir kt.

12.6. Partizaninio karo pabaiga. Lietuvos pokario ir pasiprieSinimo istorijos vertinimas po
atkiirus Nepriklausomybe. Poziiiriy ir argumenty skirtumai. Istoriné atmintis.

13. Lietuviy neginkluotas pasiprieSinimas ir disidentin¢ veikla (1953 - 1987 m. )

13.1. Pilietinis nepaklusnumas ir antisovietinés akcijos (atsisakymas kalbéti rusisSkai, dalyvauti
sovietiniuose renginiuose, atsisakymas stoti ] komjaunimg, spontaniSkos manifestacijos,
demonstracijos tautinés véliavos iskélimas, Sukiy raSymas ir kt.).

13.2. Septintojo - astuntojo deSimtmeciy pogrindinés organizacijos (Lietuvos laisves lyga,,
Lietuvos Helsinkio grupé¢ ir kt.). Nelegali spauda. .

13.3. Lietuvos kataliky baZznyCios pasiprieSinimas sovietizacijai: Tikinciyjy teisiy gynimo
komitetas ir nelegali spauda, vaiky katekizacija, baznyCiose organizuojamos Sventés( atlaidai
Siluvoje, Varduvoje (Zemai¢iy Kalvarijoje). Kryziy kalno lankymas ir puoseléjimas).

13.4. Zymiausi 1953 - 1987 m. disidentai, politiniai procesai, sazinés ir politiniai kaliniai (P.
Cidzikas, B. Gajauskas, kun. R. Grigas, V. Petkus, N. Sadunaité, J. Sasnauskas, V. Skuodis, kun. A.
Svarinskas, kun. S. Tamkevicius, A. Terleckas, kun. J. Zdebskis ir kt.).

III SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

14. Laisvés ir pasiprieSinimo kovy istorijos programa jgyvendinama per pilietiSkumo pagrindy
pamokas I-II gimnazijos klasése.



ETNINES KULTUROS PROGRAMA

1. Etninés kulttiros ugdymo tikslas — padéti mokiniams ugdytis tautinj tapatumg ir etnokultiirinj
raStinguma, paZzinti ir vertinti savo tautos ir Lietuvos tradicing kulttira, suprasti jos gyvybingumg ir
nuolatin] atsinaujinima, sgsajas ir skirtumus su kitomis kultiiromis, suvokti save kaip tos kultiiros

puoselétoja, ugdyti pasididziavima ja ir pagarba kitoms kultiiroms.

2. Etnin¢ kultiira gimnazijoje ugdoma:

2.1. integruojant etning kultiirg j jvairiy mokomuyjy dalyky turinj bei projekting veikla;
2.2. rengiant gyvosios tradicijos renginius — kalendorines ir kitas Sventes;

2.3. organizuojant neformalyji Svietima;

2.4. jvairiomis formomis ir biidais integruojant j gimnazijos bendruomenés gyvenima,

socialing veikla.

ETNINES KULTUROS INTEGRAVIMAS | MOKOMUJU DALYKU TURIN]

3 lentele
Dorinis ugdymas
IT klasé IV Kklasé
Etninés kultiiros samprata. Etninés kultiros samprata ir reikSmé

Lietuvos, Europos ir pasaulio kontekste
remiantis jvairiy amziy ir Siuolaikiniy
mastytojy filosofiniais pozitriais.

Lietuviy kalb

a ir literatiura

IT klasé

IV klasé

Lietuviy kalbos tarmés.

Archetipinés pasauléjautos aktualizavimas S.
Parulskio ir M. Martinai¢io eseistikoje ir

Amerikoje (Sventés iStakos, tarpkultiriniai
panaSumai ir skirtumai)

poezijoje.
Angly kalba
IT klasé IV Kklasé
Kalendorinés §ventés ir papro¢iai: Kacios ir | Zmogaus gyvenimo ciklas, svarbiausi jo
Kalédos Lietuvoje, Jungtinéje Karalystéje ir | tarpsniai  ir  apeigos  (tarpkulttiriniai

panaSumai ir skirtumai)

Vokieciy kalba

IT klasé

IV klasé

Tauta.

Kalendoriniai paprociai.
Tradiciniai amatai ir verslai.
Elgesys ir vertybés.

Zmogaus gyvenimo ciklas, svarbiausi jo
tarpsniai.

[zymis Vokietijos ir Lietuvos Zzmonés.
Tauta.

Maitinimosi ir sveikatos tausojimo paprociai,
kulinarinis paveldas.

Jaunimo laisvalaikis, kasdienybé, dvasinés
vertybés. Praeitis i$ arCiau

Rusuy

kalba

IT klasé

IV Kklasé

Suvenyrai. Rusiski ir lietuviski suvenyrai.
Valstybés simbolika. Lietuvos ir Rusijos
valstybiy simbolika.

Kuo jdomi Lietuva.
Poilsis Lietuvos nacionaliniuose parkuose.
Tradicinés Sventés. Joninés.

[Zymis Rusijos ir Lietuvos zmonés.

Pranciizy kalba




IT klasé IV Kklasé
Tradiciniai patiekalai. Tradiciniai patiekalai.
Sventés Lietuvoje ir Pranciizijoje. Sventés Lietuvoje ir Pranciizijoje

Istorija, pilietinis ugdymas

IT klasé IV Kklasé
Tradiciné pasaulézitra, mitologija, | Etninés kultiros paveldo tyrimy raida
kalendorinés ir Seimyninés Sventés ir jy | Lietuvoje.
atspindziai Siandieninéje visuomengje.
Pagrindiniy savo tautos kalendoriniy
Svenciy lyginimas su kity tauty Sventémis.
Lietuvos miesty, miesteliy ir kaimy
krastovaizdis .

Geografija

IT klasé IV Kklasé

Lietuvos etnografiniai regionai. Tautinés kultiros suvokimas ne tik kaip
savitos, bet ir kaip daugialypés, paturtintos
kaimyniniy ir kity tauty patirtimi kultiiros.
Matematika

IT klasé IV klasé
Matiniai  skaiCiai/skai¢iavimo  sistemy
reikSmé, archajisky kalendoriy matavimy
patirtis; liaudiski matai ir saikai.

Biologija

IT klasé IV klasé
Besikartojantys gyvosios ir negyvosios
gamtos sezoniniai reiSkiniai, zmogaus ir
gamtos
tarpusavio priklausomybeé.
Tradiciné
virtuve prieS GMO. Sveikos gyvensenos
principai
pagal Vydina.
Senovés ir
Siuolaikinio zmogaus poveikio oro, vandens,
zemés tarsai, palyginimas.

Fizika

IT klasé IV Kklasé
Su jvairiais paprociais susijusiy liaudies | Tradiciné dangaus Sviesuliy poveikio gamtai
dainy, sutartiniy, raudy, giesmiy ir kity | ir Zmonéms samprata. Mitologijos Saltiniy ir
kiiriniy stilistines ypatybes (daznis, ritmas, | Siuolaikiniy  mokslo  tyrimy rezultaty
tembras) . panaudojimas,  apibudinant  veiksnius,
Dangaus Sviesuliy ir astronominiy reiSkiniy | darancius jtaka pasaulézitiros formavimuisi,
aiSkinimas bei  supratimas tradicinéje | mitologijos ir religijos raida.
kultiroje (liaudies dainos, pasakojimali,
sakmés ir kt.; ornamentika, tautodailé,
tradiciniai  dirbiniai)  Liaudies  sukurti
dangaus Sviesuliy stebéjimo jrenginiai
Paleoastronominés  stebyklos. = Dangaus
Sviesuliy - senyjy ir dabar vartojamy - vardy




palyginimas. Dangaus Sviesuliy jtaka gamtai,
augalams, gyvuliams ir Zmonéms.

Liaudies astronomijos $3sajos su
kalendorinémis Sventémis ir tkio darbais.
Liaudies sukurti laiko matavimo budai,
dirbtiniai laiko matavimo prietaisai (smélio,

saulés laikrodziai ir kt.) Lietuviskasis
’zodiakas”.
Chemija
IT klasé IV klasé
Drobés balinimas sauléje.
Tradicinis kuras Lietuvoje: durpés ir
mediena.
Aludarystés tradicijos Lietuvoje.
LaSiniai ir duona — energijos Saltinis artojui.
Dailé
IT klasé IV klasé
Archeologinis ir tautinis kostiumas. Liaudies kiiryba.
Pasaulézitra, mitologija ir religija.
Etnografiniai regionai; Tradiciné
architektiira.

Tradiciniai amatai. Archeologinis ir tautinis
kostiumas.

Muzika
II klasé IV Kklasé
Pirmosios mokyklos. Muzika Vilniaus | Liaudies kirybos muzikinis, Sokamasis,
akademijoje. zaidybinis folkloras.

Pirmieji Lietuvos kompozitoriai ir atlikéjai.
Muzikiniai vaidinimai, opera, baletas.
Lietuvos muzikinis gyvenimas XVIII -XIX
amziuje.
Tautines
atgimimo
muzikai
Vydiinas.
Klojimy gadyné. Tautinés kultiiros atgimima.
Klojimy gadyné. Didieji dainy kiir¢jai.
Lietuvybés pradmenys. ,,Biruté* - pirmoji
lietuviska opera. M. K. Ciurlionis — lietuviy
tautos genijus.

Muzikinis gyvenimas 1918-1940 m.
Tarpukario Lietuvos kompozitoriy kiiryba.
V. Klovos ,,Pilénai* — tautin¢ herojiné opera.
E. Balsio ,,Eglé Zal¢iy karaliené* — tautinis
baletas.

Tragiskoji tévynés ilgesio tema lietuviy
iSeivijos kiiryboje.

Tautos istoriniy dvasiniy iStaky atspindys
dabartiniy kompozitoriy kiiryboje.

muzikos gimimas. Lietuvybés
apraiSkos. Pirmieji  lietuviai
profesionalai V. Kudirka ir




Apie ka dainavo lietuviai?
Zaidimai. Vaiky ir ganymo dainos.
Dainos apie gamta. Seimos ir darbo dainos.
Jaunimo ir meilés dainos.

Raudos ir giesmes.

Lopsings.

Teatras
IT klasé IV klasé
Etnokultiiros reikSmé¢ teatrui. Klojimo
teatras.
Technologijos
II Klasé IV Kklasé
Uzgavéniy kaukiy gamyba.
Fizinis ugdymas
IT klasé IV klasé

Virvés traukimas.

Sportiniai ir judrieji liaudies Zaidimai.




KARJEROS UGDYMO PROGRAMA

1. DvideSimt pirmojo amziaus darbo pasaulio dinamika ir mokymosi galimybiy jvairové kelia
tobulinty mokymosi ir laisvalaikio veiklose visg gyvenima.

2. Gimnazijos Karjeros ugdymo programos paskirtis —ugdyti mokiniy gyvenimo ir profesinés
karjeros ilgalaikio planavimo geb¢jimus, reikalingus karjeros konstravimui besikeiciancioje
visuomenéje, atsizvelgiant | asmeninius poreikius, polinkius, siekius ir galimybes.

3. Sia programa sieckiama, kad mokiniai paZinty save ir socialine aplinka, rasty ir efektyviai
naudoty karjeros informacija adekvatiems karjeros sprendimams, pasinaudoty mokymosi visa
gyvenimg galimybémis ir biity pasirenge sékmingai pereiti | kitg karjeros (mokymosi ar darbo)
aplinka.

4. Gimnazijos Karjeros ugdymo programa remiasi Ugdymo karjerai programa, patvirtinta LR
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. sausio 15 d. jsakymu Nr. V-72.

4 lentele

Tikslas — sudaryti sglygas kryptingai mokiniuy karjeros komptenciju plétotei, laiduojanciai
visavertj pasirengimg mokytis visa gyvenima ir sékmingai realizuotis pasirinktoje veikloje

1 uzdavinys — ugdyti mokiniy savizinos ir socialinés aplinkos pazinimo kompetencijas,
igalinancias juos samoningai valdyti karjera.

Priemonés Planuojamas rezultatas, Klasés [Atsakingi
poveikis mokiniams

1.1. Mokiniy savgs pazinimo Mokiniai tikslingai rinksis II  [Psichologas,

tyrimy, savizinos uzsiémimy mokymosi kryptj, sies savo klasiy vadovai

gimnazijoje organizavimas asmenybés ypatumus su

1.2. Bendradarbiavimas su karjeros sprendimais II  [Klasiy vadovali,

institucijomis, teikian¢iomis karjeros ugdymo

karjeros planavimo paslaugas specialisté

1.3. Mokiniy ir jy tévy Informavimo priemongés I, IV [Klasiy vadovai

informavimas apie gimnazijos ir uztikrins jvairiapuses
kity institucijy teikiamas paslaugas, [informacijos pateikima
susijusias su savizina

2 uzdavinys — ugdyti mokiniy karjeros galimybiy pazinimo kompetencijas, laiduojancias
s¢kmingg karjeros kelia.

Priemonés Planuojamas rezultatas, Klasés [Atsakingi
poveikis mokiniams

2.1. I8vyky i profesine-darbine Darbo aplinkos, darbo I, IV [Klasiy vadovai,

aplinka organizavimas per pobiidZio pazinimas skatins bireliy vadovali,

neformalyjj ugdyma, projekting, mokinius apgalvotai rinktis dalyky mokytojai,

socialing veiklas ir klasiy valandéles[biisima profesija. karjeros ugdymo
1-2 i§vykos per metus visose specialiste
klasése

2.2. Ugdymo karjerai programos Mokiniai suvoks mokomojo I, IV |Metodiné taryba,

turinio integravimas j mokomyjy  |dalyko ir ateities veiklos dalyky metodinés

dalyky pamokas sgsajas. grupés, dalyky

mokytojai




1-2 ugdymo karjerai pamokos,
integruotos ] kiekvieng dalyka,
per metus

2.3. Gimnazijos mokiniy tévy Sékmeés istorijy ir patirties II, IV |Direktoriaus
jtraukimas j ugdymo karjerai veiklas|pasidalijimas leis mokiniams pavaduotojai
2.4. Buvusiy gimnazijos mokiniy 0bj ektngu 1Vel‘t.ll?tl o I, IV ugdymui, karjeros
. . . . samoningiau pasirinkti karjeros ugdymo
jtraukimas j ugdymo karjerai . e
. kelig. specialiste,
veiklas: . e : .
o .. .. |1-2 mokiniy susitikimai su klasiy vadovai
2.4.1. Buvusiy gimnazijos mokiniy | . . .
e . . .. . |gimnazijos bendruomeneés
susitikimas su gimnazijos mokiniais > . . . . . ..
. . . o nariais (tévais ir buvusiais
karjeros dienose gimnazijoje. . s o
gimnazijos mokiniais) per
metus.
2.5. Vidurinio ugdymo bei tolesnio |Visi II-IV klasiy mokiniai bus | II, [V |Direktoriaus
mokymosi krypties pasirinkimo informuoti apie mokymosi pavaduotojai
galimybiy sklaida gimnazijoje gimnazijoje ir jg baigus ugdymui, karjeros
galimybes; ugdymo
1-2 karjeros valdymo renginiai specialiste,
per metus. klasiy vadovai
2.6. Tolesnio mokymosi krypties  |Informacijos kryptingumas IV [Klasiy vadovai,
pasirinkimo renginiy (susitikimy su [skatins atsakingai rinktis karjeros
Jvairiy mokymosi jstaigy atstovais, |mokymosi ir veiklos kryptj; specialisté
iSvyky i jas ir j studijy parodas) 5-6 susitikimai ir/ar i§vykos per
organizavimas metus.
2.7. Informacijos apie karjeros Savalaikis informacijos II, IV |Pagalbos mokiniui

galimybiy pazinimg pateikimas
(internetiné svetainé, stendai)

pateikimas sudarys salygas
dalyvauti karjeros galimybiy
pazinimo veiklose.

specialistai

3 uzdavinys — tobulinti mokiniy karjerai svarbiausias bendrasias kompetencijas, siejant jas su

asmeniniu karjeros planu.

Priemonés Planuojamas rezultatas Klasés [Atsakingi
3.1. Asmeniniy konsultacijy apie  [Mokiniai sgmoningiau priims II, IV [Pagalbos mokiniui
karjeros pasirinkimo sprendimus sprendimus dél asmeninés specialistai
teikimas mokiniams karjeros;

Konsultacijy pagal poreikj

skaicius.
3.2. UZsiémimy apie stresg ir Mokiniai gebes taikyti II, IV [Pagalbos mokiniui

emocinj intelekta karjeros valdymo
kontekste organizavimas

tinkamus streso valdymo biidus
sudétingose situacijose.

1-2 uzsiémimai per metus
kiekvienoje klaséje

specialistai

3.3. Komandinio darbo formavimas
bendradarbiaujant mokymosi ir
kitose jvairiose veiklose

Mokiniai gebés dirbti
komandose, bendradarbiauti ir
priimti bendrus sprendimus

II

Pagalbos mokiniui
specialistai, klasiy
vadovai, dalyky

mokytojai




